L’ECHELLE ALGOPLUS

Echelle d’évaluation comportementale de la douleur aigué chez la
personne agée présentant des troubles de la communication verbale

L’échelle ALGOPLUS a été spécifiqguement développée pour évaluer et
permettre la prise en charge des douleurs aigués chez un patient age pour
tous les cas ou une auto évaluation fiable n’est absolument pas praticable
(troubles de la communication verbale).

L’utilisation d’ALGOPLUS est ainsi particulierement recommandée pour le
dépistage et ’évaluation des :

— pathologies douloureuses aigués (ex : fractures, en post-opératoire,
ischémie, lumbago, zona, rétentions urinaires...)

—acces douloureux transitoires (ex : névralgies faciales, poussées
douloureuses sur cancer...)

—douleurs provoquées par les soins ou les actes médicaux diagnostiques

L’échelle comporte cing items (domaines comportementaux
d’observation). La présence d’un seul comportement dans chacun des
items suffit pour coter «oui » 'item considéré. La simple observation d’un
comportement doit impliquer sa cotation quelles que soient les
interprétations étiologiques éventuelles de sa pré existence.

En pratique, pour remplir la grille, observer dans Uordre : les expressions du
visage, celles du regard, les plaintes émises, les attitudes corporelles et
enfin le comportement général.

Chaque item coté « oui » est compté un point et la somme des items
permet d’obtenir un score total sur cing. La cotation peut étre réalisée en
moins d’une minute dans 80% des cas. Un score supérieur ou égal a deux
établit la présence d’une douleur avec une sensibilité de 87% et une
spécificité de 80% et permet donc d’instaurer de facon fiable une prise en
charge thérapeutique antalgique. Il est ensuite nécessaire de pratiquer
régulierement de nouvelles cotations afin de vérifier Uefficacité du
traitement antalgique. La prise en charge est satisfaisante quand le score
redevient strictement inférieur a deux.

Pour plus d’infos : https://doloplus.fr/lechelle-algoplus/
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